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KNOW NO LIMIT は沢山の企業に支えられ運営を行っています。



2021 年、東京オリンピック / パラリンピックでは沢山のアスリートたちが自分自身の限界を超え、高いパフォーマンスを
発揮し、素晴らしい結果を残しました。自分に限界をつくらず、挑戦を続けているのはアスリートだけではありません。
日本初の脊髄損傷者専門トレーニングジム「J-Workout（ジェイ・ワークアウト）」でトレーニングを続けるクライアント
たちは、人と競うのではなく、常に自分自身と闘い、金メダルではなく「一歩」を目指しています。努力を積み重ね、「0」
が「1」に変わる瞬間を見逃さないでください！

「KNOW NO LIMIT」は脊髄損傷者が日々のトレーニングの成果を披露する年に一度
のイベントです。2007 年の創業から続けてきたこのイベントも今年で 15 回目とな
りました。コロナ禍で初のオンライン開催となった昨年に続き、今年は人数を制限し
た会場開催とライブ配信を合わせたハイブリッド開催となります。東京・大阪・福岡
の会場で過去最多となる 15 名が歩行を披露します。

脊髄損傷により「一生車椅子生活 / 一生歩けない」と宣告された方々が
日々のトレーニングの積み重ねにより「一歩」を踏み出す。 

FUKUOKA LIVE

（14:30～16:30   @ 国際交流会館）

（10:00～11:00   @ 福岡スタジオ） （17:00～19:00   @ 中崎町ホール）

TOKYO LIVE

OSAKA LIVE

山海  嘉之様
CYBERDYNE 株式会社
＜特別講演＞

11 月 27 日（土）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・＞＞＞

10:00～　　スタート（生配信開始）
10:15～　　トークセッション

10:30～　　歩行披露（3 名）
11:00　　　終了

17:00～　　スタート（生配信開始）
17:15～　　アクティビティの紹介

17:25～　　歩行披露（7 名）
19:00　　   終了

11 月 28 日（日）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・＞＞＞
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14 :30～　　スタート（生配信開始）
14:40～　　特別講演

15:40～　　歩行披露（5 名）
16:30　　　配信終了

装着型サイボーグ「HAL®」に代表されるサイバニクス
技術の研究開発・社会実装を推進。医療用 HAL® によ
る脳神経・筋系の機能改善・再生を促進するサイバニ
クス治療を国内外で実現可能に。
病院・施設と自宅を繋ぐクラウド化を整備。

J-Workout 株式会社（担当：山本剛史）
tel : 03-5809-9390　　
mail : info@j-workout.com

KNOW NO LIMIT 2021 実行委員

http://j-workout.com

https://www.youtube.com/JWORKOUT1
＜当日配信アドレス＞

イベント
情 報 は
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高橋  尚子様
大学時代に事故で脊髄損傷とな
り、一生車椅子宣告を受けたが懸
命なリハビリの結果、歩行機能を
再び取り戻すことに成功。
「多くの人に元気と勇気を与えた
い」という想いで YouTuber「す
け兄」としても活動中

17 歳の時、頸髄を損傷し一生車
いす生活と宣告される。YouTube
「しょうこちゃんねる」を開設。
2021 年「心のバリアフリー」を
広めるため仲間と株式会社 CREIT
を設立。「誰かの、何かのきっか
けをつくる」を理念に活動中。

すけ兄（上野  遥介様）

J-Workout HP

「脊髄損傷など脳神経系疾患の患者のため
  のサイバニクス機能改善・再生の現状と
  未来」

代表取締役社長 / CEO

株式会社 CREIT 代表


